
Dag Datum Activiteit Verz Start

Week 4: Trainingen in grote groepen / vormen (8v8 / 9v9)   - exentief duur 

Maandag 29-Jul Training 19:00 19:30

Dinsdag 30-Jul Training 19:00 19:30

Donderdag 1-Aug Training 19:00 19:30

Zaterdag 3-Aug Training 10:30 11:00

Week 5: Trainingen in kleinere groepen / vormen (5v5 / 6v6)  met verhoogde intensiteit: Intensief duur

Maandag 5-Aug Training 19:00 19:30

Dinsdag 6-Aug Training 19:00 19:30

Donderdag 8-Aug Training 19:00 19:30

Zaterdag 10-Aug Ter Leede Combi 1/2 - RCL VR1 12:30 14:00

Zaterdag 10-Aug Ter Leede Combi 2/3 - Forum Sport Vr1 10:00 11:30

Week 6: Trainingen in kleinere groepen / vormen (3v3 / 2v2)  met verhoogde intensiteit: Intensief interval

Maandag 12-Aug Training 19:00 19:30

Dinsdag 13-Aug Training 19:00 19:30

Donderdag 15-Aug Training 19:00 19:30

Zaterdag 17-Aug Ter Leede Combi (VR2/VR3) - Buitenveldert VR1 10:30 12:00

Zaterdag 17-Aug TBD TBD TBD

Week 7: Trainingen in grote groepen / vormen (8v8 / 9v9)   - exentief duur 

Maandag 19-Aug Training 19:00 19:30

Dinsdag 20-Aug Training 19:00 19:30

Donderdag 22-Aug Training 19:00 19:30

Zaterdag 24-Aug Quick Boys Vr2 - Ter Leede Vr3 10:00 12:00

Zaterdag 24-Aug Hoogland VR1 - Ter Leede VR2 10:30 13:00

Zaterdag 24-Aug Ter Leede VR1  - Berkel VR1 13:00 14:30

Week 8: Trainingen in kleinere groepen / vormen (5v5 / 6v6)  met verhoogde intensiteit: Intensief duur

Maandag 26-Aug Training 19:00 19:30

Dinsdag 27-Aug Training 19:00 19:30

Donderdag 29-Aug Training 19:00 19:30

Zaterdag 31-Aug Ter Leede VR1 - Forum Sport VR1 12:30 14:00

Zaterdag 31-Aug Ter Leede VR2 - Wartburgia VR2 10:00 11:30

Zaterdag 31-Aug Bekerwedsrtijd 1 VR3 (wordt bekend op 29 juli) TBD TBD

Week 9: Trainingen in kleinere groepen / vormen (3v3 / 2v2)  met verhoogde intensiteit: Intensief interval

Maandag 2-Sep Training 19:00 19:30

Dinsdag 3-Sep Training 19:00 19:30

Donderdag 5-Sep Training 19:00 19:30

Zaterdag 7-Sep RCL VR1 - Ter Leede VR1 13:00 14:30

Zaterdag 7-Sep Ajax VR1 - Ter Leede VR2 15:15 16:45

Zaterdag 7-Sep Bekerwedsrtijd 1 VR3 (wordt bekend op 29 juli) TBD TBD

Week 10: Trainingen in grote groepen / vormen (8v8 / 9v9)   - exentief duur 

Maandag 9-Sep Training 19:00 19:30

Dinsdag 10-Sep Training 19:00 19:30

Woensdag 11-Sep ADO Den Haag - oefenen op Woensdag 11 sep TBD 19:30

Donderdag 12-Sep Training 19:00 19:30

Zaterdag 14-Sep Ter Leede VR1 - DSS VR2 10:30 12:00

Zaterdag 14-Sep Ter Leede VR2 - DSS VR1 13:00 14:30

Zaterdag 14-Sep Bekerwedsrtijd 1 VR3 (wordt bekend op 29 juli) TBD TBD

Week 11: Trainingen in kleinere groepen / vormen (5v5 / 6v6)  met verhoogde intensiteit: Intensief duur

Maandag 16-Sep Training 19:00 19:30

Dinsdag 17-Sep Training 19:00 19:30

Donderdag 19-Sep Training 19:00 19:30

Zaterdag 21-Sep Ter Leede VR1 - Oranje Nassau VR1 12:30 14:00

Zaterdag 21-Sep Ter Leede VR2 - Sporting '70 VR1 10:00 11:30

Zaterdag 21-Sep Competitiewedstrijd 1 VR3 TBD TBD

Week 12: Trainingen in kleinere groepen / vormen (3v3 / 2v2)  met verhoogde intensiteit: Intensief interval

Maandag 23-Sep Training 19:00 19:30

Dinsdag 24-Sep Training 19:00 19:30

Donderdag 26-Sep Training 19:00 19:30

Zaterdag 28-Sep FC Eindhoven VR1 - Ter Leede VR1 12:30 15:45

Zaterdag 28-Sep RCL VR1 - Ter Leede VR2 13:00 14:30

Zaterdag 28-Sep Competitiewedstrijd 2 VR3 TBD TBD


